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KONFIGURACJA

1.Podłącz opaskę do odpowiedniego zasilania (power bank / 5V2A).
2.Naciśnij i przytrzymaj przez ok 2-3s przełącznik kontroli temperatury, aby aktywować funkcję ogrzewania.

Dioda powinna się zaświecić.
3.Opaska rozpoczyna grzanie w wysokim trybie i po osiągnięciu maksymalnej temperatury po ok 5 minutach,

przechodzi do średniego trybu ogrzewania.
4.Ogrzewanie posiada 3 stopnie intensywności. Pojedyncze naciśniecie przycisku spowoduje zmianę

aktualnego trybu:
czerwona dioda - wysoka temperatura (ok 42-45℃)
biała dioda - średnia temperatura (ok 39-42℃)
niebieska dioda - niska temperatura (ok 36-39℃)

5.Naciśnij i przytrzymaj przez ok 2-3s przełącznik kontroli temperatury, aby wyłączyć funkcję ogrzewania.
Dioda powinna zgasnąć.

CZYSZCZENIE, KONSERWACJA I DODATKOWE INFORMACJE

1.Odłącz i wyjmij zasilanie przed przystąpieniem do czyszczenia opaski.
2.Używaj delikatnych detergentów. Zalecane jest delikatne pranie ręczne. Pranie maszynowe jest dozwolone

jedynie w niskiej temperaturze, w woreczku ochronnym i na niskich obrotach.
3.Zaleca się naturalne suszenie na powietrzu.
4.Zawsze upewnij się, że opaska jest całkowicie sucha przed jej ponownym użyciem. Nigdy nie podłączaj do

zasilania mokrej opaski.
5.Jeżeli dojdzie do zamoczenia opaski, niezwłocznie wyłącz funkcję grzania i odłącz zasilanie.
6.Czas ogrzewania zależy od pojemności powerbanku oraz od ustawionego programu pracy. Przykładowo

dla akumulatora 5000mAh czas pracy wyniesie ok 4h dla wysokiego, ok 5h dla średniego i ok 8h dla
niskiego trybu grzania.

7.Trzymaj z dala od dzieci.
8.Nie ingeruj w konstrukcję urządzenia.
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CONFIGURATION

1.Connect the wristband to a suitable power supply (power bank / 5V2A).
2.Press and hold the temperature control switch for about 2-3 seconds to activate the heating function. The LED

should light up.
3.The band starts heating in high mode and after reaching the maximum temperature after about 5 minutes, it

switches to medium heating mode.
4.The heating has 3 intensity levels. A single press of the button will change the current mode:

red diode - high temperature (approx. 42-45℃)
white diode - medium temperature (approx. 39-42℃)
blue diode - low temperature (approx. 36-39℃)

5.Press and hold the temperature control switch for about 2-3 seconds to turn off the heating function. The LED
should go out.

CLEANING, MAINTENANCE AND ADDITIONAL INFORMATION

1.Disconnect and remove power before cleaning your wristband.
2.Use gentle detergents. Gentle hand washing is recommended. Machine washing is only permitted at low

temperature, in a protective bag and at low speed.
3.Natural air drying is recommended.
4.Always make sure the wristband is completely dry before using it again. Never plug in a wet wristband.
5. If the wristband gets wet, immediately turn off the heating function and disconnect the power supply.
6.The heating time depends on the power bank capacity and the set work program. For example, for a

5000mAh battery, the working time will be about 4 hours for high, about 5 hours for medium and about 8
hours for low heating mode.

7.Keep away from children.
8.Do not interfere with the construction of the device.
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KONFIGURACE

1.Připojte náramek k vhodnému zdroji napájení (powerbanka / 5V2A).
2.Stisknutím a podržením spínače regulace teploty po dobu 2-3 sekund aktivujete funkci ohřevu. Dioda by se

měla rozsvítit.
3.Pásmo začne žhavit ve vysokém režimu a po dosažení maximální teploty po cca 5 minutách přejde do

režimu středního ohřevu.
4.Topení má 3 stupně intenzity. Jediným stisknutím tlačítka změníte aktuální režim:

červená dioda - vysoká teplota (cca 42-45℃)
bílá dioda - střední teplota (cca 39-42℃)
modrá dioda - nízká teplota (cca 36-39℃)

5.Stisknutím a podržením spínače regulace teploty po dobu 2-3 sekund vypnete funkci ohřevu. Dioda by měla
zhasnout.

ČIŠTĚNÍ, ÚDRŽBA A DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE

1.Před čištěním náramku odpojte a odpojte napájení.
2.Používejte jemné čisticí prostředky. Doporučuje se jemné ruční mytí. Praní v pračce je povoleno pouze při

nízké teplotě, v ochranném sáčku a při nízkých otáčkách.
3.Doporučuje se přirozené sušení vzduchem.
4.Před dalším použitím se vždy ujistěte, že je pásek zcela suchý. Nikdy nepřipojujte mokrý náramek ke zdroji

napájení.
5.Pokud se náramek namočí, okamžitě vypněte funkci vyhřívání a odpojte napájení.
6.Doba ohřevu závisí na kapacitě powerbanky a nastaveném provozním programu. Například pro 5000mAh

baterii bude provozní doba asi 4 hodiny pro vysoký, asi 5 hodin pro střední a asi 8 hodin pro režim nízkého
ohřevu.

7.Uchovávejte mimo dosah dětí.
8.Nezasahujte do konstrukce zařízení.
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CONFIGURARE

1.Conectați brățara la o sursă de alimentare adecvată (bancă de alimentare / 5V2A).
2.Apăsați și mențineți apăsat comutatorul de control al temperaturii timp de 2-3 secunde pentru a activa funcția

de încălzire. Dioda ar trebui să se aprindă.
3.Banda începe să se încălzească în modul ridicat și după ce atinge temperatura maximă după aproximativ 5

minute, trece în modul de încălzire medie.
4. Incalzirea are 3 trepte de intensitate. O singură apăsare a butonului va schimba modul curent:

diodă roșie - temperatură ridicată (aprox. 42-45℃)
diodă albă - temperatură medie (aprox. 39-42℃)
diodă albastră - temperatură scăzută (aprox. 36-39℃)

5.Apăsați și mențineți apăsat comutatorul de control al temperaturii timp de 2-3 secunde pentru a opri funcția
de încălzire. Dioda ar trebui să se stingă.

CURĂȚARE, ÎNTREȚINERE ȘI INFORMAȚII SUPLIMENTARE

1.Deconectați și opriți alimentarea înainte de a vă curăța brățara.
2.Folosiți detergenți blânzi. Se recomandă spălarea delicată a mâinilor. Spălarea la mașină este permisă

numai la temperatură scăzută, într-o pungă de protecție și la viteză mică.
3.Se recomandă uscarea naturală cu aer.
4.Asigurați-vă întotdeauna că banda este complet uscată înainte de a o folosi din nou. Nu conectați niciodată

o brățară udă la o sursă de alimentare.
5.Dacă brățara se udă, opriți imediat funcția de încălzire și deconectați sursa de alimentare.
6.Timpul de încălzire depinde de capacitatea bancului de alimentare și de programul de funcționare setat. De

exemplu, pentru o baterie de 5000 mAh, timpul de funcționare va fi de aproximativ 4 ore pentru modul
mare, aproximativ 5 ore pentru modul mediu și aproximativ 8 ore pentru modul de încălzire scăzută.

7.A se păstra departe de copii.
8.Nu interferați cu construcția dispozitivului.
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KONFIGURÁCIÓ

1.Csatlakoztassa a csuklópántot egy megfelelő tápegységhez (power bank / 5V2A).
2.Nyomja meg és tartsa lenyomva a hőmérséklet-szabályozó kapcsolót 2-3 másodpercig a fűtési funkció

aktiválásához. A diódának világítania kell.
3.A szalag magas üzemmódban melegíteni kezd, majd a maximális hőmérséklet elérése után kb. 5 perc után

átvált közepes fűtési üzemmódba.
4.A fűtés 3 intenzitási fokozattal rendelkezik. A gomb egyetlen megnyomása megváltoztatja az aktuális

üzemmódot:
piros dióda - magas hőmérséklet (kb. 42-45 ℃)
fehér dióda - közepes hőmérséklet (kb. 39-42 ℃)
kék dióda - alacsony hőmérséklet (kb. 36-39 ℃)

5.Nyomja meg és tartsa lenyomva a hőmérséklet-szabályozó kapcsolót 2-3 másodpercig a fűtési funkció
kikapcsolásához. A diódának ki kell aludnia.

TISZTÍTÁS, KARBANTARTÁS ÉS TOVÁBBI INFORMÁCIÓK

1.Húzza ki és húzza ki a tápfeszültséget, mielőtt megtisztítaná a csuklópántot.
2.Használjon kímélő mosószereket. Gyengéd kézmosás javasolt. A gépi mosás csak alacsony hőmérsékleten,

védőzsákban és alacsony sebességgel megengedett.
3.Természetes levegős szárítás javasolt.
4.Mindig győződjön meg arról, hogy a szalag teljesen megszáradt, mielőtt újra használná. Soha ne

csatlakoztasson nedves karszalagot áramforráshoz.
5.Ha a csuklópánt nedves lesz, azonnal kapcsolja ki a fűtési funkciót, és húzza ki a tápfeszültséget.
6.A fűtési idő a powerbank kapacitásától és a beállított működési programtól függ. Például egy 5000 mAh-s

akkumulátor esetén a működési idő körülbelül 4 óra magas, körülbelül 5 óra közepes és körülbelül 8 óra
alacsony fűtésű üzemmódban.

7.Gyermekek elől elzárva tartandó.
8.Ne zavarja a készülék felépítését.
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KONFIGURÁCIA

1.Pripojte náramok k vhodnému zdroju napájania (powerbanka / 5V2A).
2.Stlačte a podržte spínač ovládania teploty na 2-3 sekundy, aby ste aktivovali funkciu ohrevu. Dióda by sa

mala rozsvietiť.
3.Pásmo začne zahrievať vo vysokom režime a po dosiahnutí maximálnej teploty po cca 5 minútach prejde do

režimu stredného ohrevu.
4.Kúrenie má 3 stupne intenzity. Jediným stlačením tlačidla zmeníte aktuálny režim:

červená dióda - vysoká teplota (cca 42-45℃)
biela dióda - stredná teplota (cca 39-42℃)
modrá dióda - nízka teplota (cca 36-39℃)

5.Stlačením a podržaním spínača ovládania teploty na 2-3 sekundy vypnete funkciu ohrevu. Dióda by mala
zhasnúť.

ČISTENIE, ÚDRŽBA A DOPLŇUJÚCE INFORMÁCIE

1.Pred čistením náramku odpojte a odpojte napájanie.
2.Používajte jemné čistiace prostriedky. Odporúča sa jemné ručné umývanie. Pranie v práčke je povolené len

pri nízkej teplote, v ochrannom vrecku a pri nízkych otáčkach.
3.Odporúča sa prirodzené sušenie na vzduchu.
4.Pred ďalším použitím sa vždy uistite, že je pás úplne suchý. Nikdy nepripájajte mokrý náramok k zdroju

napájania.
5.Ak sa náramok namočí, okamžite vypnite funkciu vyhrievania a odpojte napájanie.
6.Doba ohrevu závisí od kapacity power banky a nastaveného prevádzkového programu. Napríklad pri

5000mAh batérii bude prevádzková doba približne 4 hodiny pri vysokom režime, približne 5 hodín pri
strednom ohreve a približne 8 hodín pri nízkom režime ohrevu.

7.Uchovávajte mimo dosahu detí.
8.Nezasahujte do konštrukcie zariadenia.
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KONFIGURATION

1.Schließen Sie das Armband an eine geeignete Stromversorgung (Powerbank / 5V2A) an.
2.Halten Sie den Temperaturreglerschalter 2–3 Sekunden lang gedrückt, um die Heizfunktion zu aktivieren. Die

Diode sollte leuchten.
3.Das Band beginnt mit dem Heizen im Hochmodus und wechselt nach Erreichen der Maximaltemperatur nach

etwa 5 Minuten in den mittleren Heizmodus.
4.Die Heizung verfügt über 3 Intensitätsstufen. Durch einmaliges Drücken der Taste wird der aktuelle Modus

geändert:
rote Diode – hohe Temperatur (ca. 42–45 °C)
weiße Diode - mittlere Temperatur (ca. 39–42 °C)
blaue Diode - niedrige Temperatur (ca. 36–39 °C)

5.Halten Sie den Temperaturreglerschalter 2–3 Sekunden lang gedrückt, um die Heizfunktion auszuschalten.
Die Diode sollte erlöschen.

REINIGUNG, WARTUNG UND ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN

1.Trennen Sie das Armband vom Stromnetz und entfernen Sie es, bevor Sie es reinigen.
2.Verwenden Sie schonende Reinigungsmittel. Es wird eine schonende Handwäsche empfohlen.

Maschinenwäsche ist nur bei niedriger Temperatur, in einem Schutzbeutel und bei niedriger Geschwindigkeit
zulässig.

3.Es wird eine natürliche Lufttrocknung empfohlen.
4.Stellen Sie immer sicher, dass das Band vollständig trocken ist, bevor Sie es wieder verwenden. Schließen

Sie ein nasses Armband niemals an eine Stromquelle an.
5.Sollte das Armband nass werden, schalten Sie sofort die Heizfunktion aus und trennen Sie die Stromzufuhr.
6.Die Aufheizzeit ist abhängig von der Kapazität der Powerbank und dem eingestellten Betriebsprogramm.

Beispielsweise beträgt die Betriebszeit bei einem 5000mAh Akku im Heizmodus „Hoch“ ca. 4 Stunden, im
Heizmodus „Mittel“ ca. 5 Stunden und im Heizmodus „Niedrig“ ca. 8 Stunden.

7.Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
8.Nehmen Sie keine Eingriffe in die Konstruktion des Gerätes vor.
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